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 Somos un centro concertado de Formación Profesional Básica y
Grado Medio. Ofrecemos Formación en Hostelería,
Administración, Electricidad y Electrónica e Informática.
Contamos con un amplio programa de Formación para el Empleo
cuyo principal objetivo es mejorar la empleabilidad mediante
itinerarios de formación especializada y Orientación Sociolaboral.
Lo hacemos junto a empresas líderes en su sector y/o
Administraciones Públicas, creando formaciones en sectores
laborales con alta demanda de empleo. 
Nuestro departamento de Intermediación Laboral gestiona
ofertas de trabajo de empresas para facilitar la inserción de
personas en situación de vulnerabilidad. 
También disponemos de servicios de asesoramiento y formación
en Emprendimiento para personas que quieran emprender su
propio negocio.

A QUIÉN VA DIRIGIDA
 
- Personas Perceptoras o beneficiarias de 
Renta Mínima de Inserción.
- Personas que tienen abierto expediente con 
Servicios Sociales municipales.

Á R E A  F O R M A T I V O - L A B O R A L

F U N D A C I Ó N  T O M I L L O



- Jóvenes menores de 24 años, que han estado en situación de
tutela siendo menor.
- Jóvenes menores de 35 años que no han finalizado E.S.O.
- Personas participantes y ex-participantes en otros programas de
Tomillo (incluye Reincorpora EPYCO).

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO

 Durante todo el año en las instalaciones de Calle Albuñuelas 15.
Madrid. Metro San Fermín-Orcasur. Renfe cercanías: Orcasitas.

¿CÓMO ACCEDER?

Derivación de la Junta de Tratamiento al Programa  EPYCO.

Para formaciones: Información en cada descripción del curso: 
 https://tomillo.org/formacion/ 
-Para Orientación Laboral (si no está en EPYCO):
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?
id=nw66mPhZdUO1k91wQoYJA1Ga_BnNvixAkciynBvqhHJUQUVO
MEMwUlBZNDlPNERUQ0dVTldYSkYzUiQlQCN0PWcu

CONTACTO: Gabriel Ruiz gabriel.ruiz@tomillo.org

Á R E A  F O R M A T I V O - L A B O R A L

F U N D A C I Ó N  T O M I L L O

https://tomillo.org/formacion/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=nw66mPhZdUO1k91wQoYJA1Ga_BnNvixAkciynBvqhHJUQUVOMEMwUlBZNDlPNERUQ0dVTldYSkYzUiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=nw66mPhZdUO1k91wQoYJA1Ga_BnNvixAkciynBvqhHJUQUVOMEMwUlBZNDlPNERUQ0dVTldYSkYzUiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=nw66mPhZdUO1k91wQoYJA1Ga_BnNvixAkciynBvqhHJUQUVOMEMwUlBZNDlPNERUQ0dVTldYSkYzUiQlQCN0PWcu
mailto:gabriel.ruiz@tomillo.org
mailto:gabriel.ruiz@tomillo.org


Eslabón lleva a cabo diversos Programas de Intervención:

ÁREA LABORAL. Programa EPYCO-Reincorpora, Programa SOL,
Programa EXEO, Programa ITINERARIOS de Inserción Social,
Programa DEmpleo.

ÁREA FORMATIVA (Cursos especializados en diferentes sectores,
principalmente en logística y atención al cliente). 

PROGRAMA DE ACTIVACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO PARA EL
EMPLEO Programas de Coaching para la Vida en Libertad y Programa
de gestión de Autorizaciones Administrativas de trabajo. 

PEAC Procedimiento de Acreditación de Competencias de experiencia
laboral o formación no formal. 

EMPRESA DE INSERCIÓN Somos Eslabones.

AGENCIA DE COLOCACIÓN

TALENTO ON Formación a emprendedores

Á R E A  F O R M A T I V O - L A B O R A L

A S O C I A C I Ó N  E S L A B Ó N



Nuestro objetivo es facilitar el desarrollo integral de las personas,
especialmente de aquellas en situación de riesgo de exclusión social,
a través del acceso y el mantenimiento del empleo mediante acciones
de orientación, intermediación, acompañamiento, formación y
fomento de emprendimiento, desde el trabajo en red con
administraciones públicas, empresas, ciudadanía y tejido asociativo.

A QUIÉN VA DIRIGIDA

A colectivos en situación de vulnerabilidad y riesgo de exclusión
social. Asimismo, se ofrece formación a profesionales del tercer
sector.

CUANDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO

Los programas de empleo se desarrollan en la sede central de Eslabón (C/
Nuestra Señora de la Luz 44, 28025, Madrid), así como en
establecimientos penitenciarios (Madrid VI, Madrid III y CIS Josefina
Aldecoa). También desarrollamos programas de empleo y orientación
laboral en Ayuntamientos y Mancomunidades THAM (Torrelodones, Hoyo
de Manzanares, Alpedrete y Moralzarzal). 
El programa de Autorizaciones Administrativas de trabajo también se
desarrolla en los tres CIS de Madrid y a nivel nacional en otras provincias
(Islas Baleares, Valencia, Almería, Málaga, Murcia...)

 Atención de Lunes a Viernes, con cita previa.

Á R E A  F O R M A T I V O - L A B O R A L

A S O C I A C I Ó N  E S L A B Ó N



¿CÓMO ACCEDER? Se atiende con cita previa que se puede solicitar a través
de formulario colgado en la página web, presencialmente en sede central o
telefónicamente. 

Á R E A  F O R M A T I V O - L A B O R A L

A S O C I A C I Ó N  E S L A B Ó N

Para cualquier duda puedes contactar en el teléfono
912960857 o por email a:
formacion@eslabon.org

R E D E S  S O C I A L E S  Y  P R O F E S I O N A L E S :  

F a c e b o o k :  a s o c i a c i o n e s l a b o n  
T w i t t e r :  A s o c E s l a b o n
I n s t a g r a m :  a s o c e s l a b o n
L i n k e d I n :  A s o c i a c i ó n  E s l a b ó n ,  I n i c i a t i v a s  d e
P r o m o c i ó n  d e  E m p l e o  

FORMACIÓN A PROFESIONALES: 
Nociones de extranjería
Coaching a Profesionales
Curso de Técnicos de Empleo
Técnicas motivaciones

CONTACTO

 Tlf: +34 915255569 

https://eslabon.org/contact/

eslabon@eslabon.org

Encuentra el curso adecuado

F O R M U L A C I Ó N  D E  P R O Y E C T O S :

P a r a  c u a l q u i e r  d u d a  p u e d e s  c o n t a c t a r  e n  e l  t e l é f o n o  9 1 2 9 6 0 8 5 7  o
p o r  e m a i l  c o n :

E l e n a  P o n t e  –  e l e n a p o n t e @ e s l a b o n . o r g

https://www.facebook.com/asociacioneslabon
https://twitter.com/AsocEslabon
https://www.instagram.com/asoceslabon/
https://www.linkedin.com/company/asociacioneslabon
https://www.linkedin.com/company/asociacioneslabon
https://eslabon.org/contact/


La Asociación Cultural la Kalle es un recurso sociolaboral,
socioeducativa y de participación social.

A QUIÉN VA DIRIGIDA

A personas de jóvenes hasta 36 años, que se encuentren en
riesgo o exclusión social.

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO

 Dependiendo del proyecto. Normalmente es de 9 a 20h de lunes
a jueves y viernes hasta las 15h. 

Lugar: Puente de Vallecas y Villa de Vallecas

¿CÓMO ACCEDER?

A través de email, teléfono o en las diferentes 
Sedes en persona se proporciona una cita 
para realizar una pequeña entrevista de 
acogida y valorar las necesidades de la persona.
Remitid instancia previamente a educador/a. 

Á R E A  F O R M A T I V O  L A B O R A L

A S O C I A C I Ó N  C U L T U R A L  
L A K A L L E



CONTACTO

Teléfono: 917772822 /913805480
Email: ecl.educadoras@lakalle.org
 escuela.empleo@lakalle.org
 e.convivencias@lakalle.org 

Á R E A  F O R M A T I V O  L A B O R A L

A S O C I A C I Ó N  C U L T U R A L  
L A K A L L E

mailto:ecl.educadoras@lakalle.org
mailto:escuela.empleo@lakalle.org
mailto:e.convivencias@lakalle.org


La Fundación Integra es un recurso de Intermediación laboral 

A QUIÉN VA DIRIGIDA

La Fundación se centra en la inserción de personas que se
encuentran en exclusión social severa considerando exclusión
severa personas provengan de privación de libertad
(cárcel/antecedentes penales), pasado de adicciones (para
comenzar proceso de búsqueda de empleo deben llevar un año
mínimo sin ningún tipo de consumo), Violencia de género,
discapacidad, personas sin techo que cuentan ya con asistencia
social, un recurso en el que residir y están en el momento óptimo
para su reinserción laboral, joven en riesgo, refugiados.

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO

Llevamos 20 años trabajando con personas en riesgo de
exclusión social. Trabajamos en Madrid, Zaragoza, Valencia,
Sevilla, Baleares y Barcelona. 

¿CÓMO ACCEDER?

 Derivación por parte de un
 profesional de alguna Institución Pública o entidad
 social. 

Á R E A  F O R M A T I V O  L A B O R A L

F U N D A C I Ó N  I N T E G R A



CONTACTO 

empleomadrid@fundacionintegra.org
 a la atención de ROSA o ANDREA - 910886881

Á R E A  F O R M A T I V O  L A B O R A L

F U N D A C I Ó N  I N T E G R A

mailto:empleomadrid@fundacionintegra.org


La intervención de Fundación Esplai: Ciudadanía comprometida
abarca varias áreas:

Formación en competencias digitales: Cursos con
certificación de diversas competencias o programas
informáticos
Preparación para la vida en libertad: Diversos programas
de desarrollo de competencias personales

A QUIÉN VA DIRIGIDA

 Cualquier persona privada de libertad o en libertad reciente

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO

Principalmente en nuestra sede en calle Latina 21 Local 10,
28047, Madrid, online, o en los centros. en ocasiones se llevan a
cabo talleres en las aulas del CIS Josefina Aldecoa. 

¿CÓMO ACCEDER?
 Vía instancia para el contacto con el equipo de
 la entidad 

CONTACTO: lsaiz@fundacionesplai.org
91 168 16 86

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N :  F O M E N T O  D E  L A  I G U A L D A D ,  
M E J O R A  D E  C O M P E T E N C I A S  Y  F O R M A C I Ó N  D I G I T A L  

F U N D A C I Ó N  E S P L A I
C I U D A D A N Í A  C O M P R O M E T I D A

mailto:lsaiz@fundacionesplai.org


Concaes desarrolla su actividad en varias líneas de intervención:

Calienta que Sales: Preparación a la Vida en Libertad

 Programa de 8 sesiones semanales. El objetivo del programa es
dotar a las personas participantes de herramientas que faciliten
su proceso de integración en la sociedad. Durante las ocho
sesiones se tratan varias temáticas como son: gestión emocional,
comunicación efectiva, empatía, respeto por la diversidad,
hábitos saludables y ocio, gestión del tiempo y el dinero e
introducción a la inserción laboral. 

A QUIÉN VA DIRIGIDA
Cualquier penado o penada del CIS

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
Puede haber varios grupos a lo largo del año 
y se realiza en las aulas del propio CIS

CÓMO PARTICIPAR
 Mediante instancia dirigida a la Junta de
 Tratamiento.

CONCAES

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N :
 J U S T I C I A  R E S T A U R A T I V A ,

M E J O R A  D E  C O M P E T E N C I A S  
Y  V O L U N T A R I A D O



Diálogos Restaurativos: Reparación del Daño y Salida a
Libertad. Medio Abierto.

Programa de 10 sesiones semanales. El objetivo del programa es
la responsabilización frente al delito y los daños producidos por
el mismo. Se busca generar espacios de encuentro y reflexión
entre penados/as, víctimas y comunidad, favoreciendo el uso de
propuestas alternativas para la resolución de conflictos.

A QUIÉN VA DIRIGIDA 
Cualquier penado o penada del CIS con motivación para realizar
un proceso de responsabilización y reparación de su delito.
Algunos casos están excluidos, consulta con tu psicólog@.

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
 Puede haber varios grupos a lo largo del año y se realiza en
distintos espacios públicos que las entidades AMPC y CONCAES
 tienen cedidos en la Comunidad de Madrid. 
CÓMO PARTICIPAR
 Mediante instancia dirigida a la Junta de
 Tratamiento del CIS.

CONCAES

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N :
 J U S T I C I A  R E S T A U R A T I V A ,

M E J O R A  D E  C O M P E T E N C I A S  
Y  V O L U N T A R I A D O



Premio de Relato: MUJERES QUE CUENTAN

Es un proyecto, a nivel nacional, destinado a que las mujeres
penadas tengan la oportunidad de expresarse mediante relatos y
así beneficiarse de la parte transformadora y terapéutica de la
escritura. Además, se realiza un concurso para ofrecer un premio
a las mujeres de los relatos seleccionados por el jurado, a fin de
valorar su creatividad, fomentar su participación, promocionar la
literatura, empoderarles y proporcionarles una herramienta de
desarrollo personal.

·A QUIÉN VA DIRIGIDA:
 Mujeres residentes del CIS

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO: 
Abril/mayo abre el plazo para participar en el concurso.

CÓMO PARTICIPAR: Mediante correo postal. 
Una vez abra el plazo de participación deberán
 enviar su relato por correo postal a:
 CONCAES – Calle de la Bañeza, 36 – 28029 – 
Madrid. 

CONCAES

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N :
 J U S T I C I A  R E S T A U R A T I V A ,

M E J O R A  D E  C O M P E T E N C I A S  
Y  V O L U N T A R I A D O



Reparto de Alimentos a Familias 

Gracias a la colaboración del Banco de Alimentos y la
generosidad de algunas empresas dedicadas a la alimentación,
distribuimos alimentos a los familiares de reclusos y víctimas de
delitos, supliendo las necesidades primarias de las familias en
situación de exclusión.

A QUIÉN VA DIRIGIDA
Personas penadas y familias que tengan dificultad económica
para cubrir sus necesidades básicas, en este caso, alimento. 

·CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
Cada mes en la oficina de CONCAES - Calle de la Bañeza, 36 –
28029 – Madrid.

CÓMO PARTICIPAR
 Puedes  participar como voluntario en el reparto 
solicitándolo vía  instancia o como usuario
 llamando  al  658 16 17 28 o al  
91 172 23 09 y a través del departamento de
 trabajo social del CIS.

CONCAES

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N :
 J U S T I C I A  R E S T A U R A T I V A ,

M E J O R A  D E  C O M P E T E N C I A S  
Y  V O L U N T A R I A D O



Reparto de Material Escolar 

Antes de empezar el curso escolar, CONCAES prepara un kit de
material escolar para todos aquellos hijos / as de las personas
penadas, exreclusas y víctimas de delitos. En coordinación con
otras fundaciones y familiares se coordinan las necesidades de
libros y materiales, y el reparto de estos.

 A QUIÉN VA DIRIGIDA
Personas penadas y familias que tengan dificultad económica
para cubrir los gastos de material escolar para iniciar las clases en
septiembre (menores hasta 17 años). 

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
La primera semana de septiembre.

CÓMO PARTICIPAR
Llamar en agosto al 91 172 23 09.

CONCAES

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N :
 J U S T I C I A  R E S T A U R A T I V A ,

M E J O R A  D E  C O M P E T E N C I A S  
Y  V O L U N T A R I A D O



Reparto de Juguetes - Campaña de Navidad

Una de nuestras principales prioridades es reducir la distancia
emocional entre las personas penadas y los miembros más
jóvenes de sus familias. Mediante esta campaña, hacemos llegar
regalos a menores a los que sus familiares no se los pueden
entregar a causa de la reclusión.

A QUIÉN VA DIRIGIDA
Personas penadas y familias que tengan dificultad económica
para hacer llegar un regalo a algún familiar directo (menores
hasta 17 años). 

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
La primera semana de enero

CÓMO PARTICIPAR
 Llamar en noviembre al 91 172 23 09

CONCAES

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N :
 J U S T I C I A  R E S T A U R A T I V A ,

M E J O R A  D E  C O M P E T E N C I A S  
Y  V O L U N T A R I A D O



 

Nuestra misión: queremos contribuir a que se produzca una
transformación en nuestra sociedad, ayudando a las personas
que han sido víctimas de un delito y a sus autores a elaborar en
torno a los hechos delictivos sufridos y actuados, con el objetivo
de facilitar procesos de Justicia Restaurativa que sanen el
sufrimiento y daño experimentado y posibiliten una reinserción
plena en la sociedad, con mirada a todas las partes implicadas.

A QUIÉN VA DIRIGIDA
Somos una entidad impulsora de procesos de Justicia
Restaurativa para la sociedad, tanto con personas que han sido
víctimas de delitos, como con sus autores.

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
A a lo largo del año, durante 10 sesiones a fijar según calendario y
en los centros penitenciarios o CIS.

¿CÓMO ACCEDER?
Derivación de la Junta de Tratamiento 
del Centro, solicita información a tu psicólog@.

CONTACTO
 info@asociacionamee.org   
   www.asociacionamee.org

A M E E :  A S O C I A C I Ó N  P A R A  L A  M E D I A C I Ó N  E L
E N C U E N T R O  Y  L A  E S C U C H A

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N :
 J U S T I C I A  R E S T A U R A T I V A ,

mailto:info@asociacionamee.org


·El programa de intervención con jóvenes contempla 3 tipos de
sesiones (se realizará 1 sesión semanal cada semana los lunes
por la tarde):

Sesiones de desarrollo personal: orientado a mejorar la
competencia personal y el desenvolvimiento social. Se
trabajarán contenidos de educación para la salud, educación
afectivo-sexual, habilidades sociales, gestión emocional...
Sesiones deportivas: Coaching box: dirigido a fomentar
hábitos saludables, mejorar la perseverancia, la iniciativa y la
autonomía, a la par que canalizar la impulsividad.
Sesiones culturales y lúdicas: orientado a incentivar la
práctica de actividades recreativas (parques, museos, teatros,
exposiciones, etc.).

A QUIÉN VA DIRIGIDA
 Chicos y chicas residentes del CIS hasta 30 años (criterio flexible)
consulta con tu educador/a.

· CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
Las sesiones terapéuticas se llevan a cabo en 
el CIS Victoria Kent las salidas variarán en  función
de la actividad.  

CÓMO PARTICIPAR: Solicitud día instancia
 dirigida a la Junta de Tratamiento.

UNBLOCK

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  C O N
 P E R S O N A S  J Ó V E N E S



Á R E A  C U L T U R A L  Y  D E  O C I O

S O L I D A R I O S  P A R A  
E L  D E S A R R O L L O

Frente a las dificultades de muchos reclusos y reclusas en su
salida a la libertad, ofrecemos un espacio de apoyo social a través
de actividades de ocio y culturales dos veces al mes por la tarde,
donde el voluntariado de SOLIDARIOS también participa en la
construcción de un espacio de ocio que favorezca la inclusión de
aquellos.

A QUIÉN VA DIRIGIDA
A aquel residente que esté interesado. También familiares de
estos. 

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
2 veces al mes. Preferentemente jueves tarde

¿CÓMO ACCEDER? La comisión de actividades
 elaborará un listado de los y las residentes
 intersados, la Subdirección de Tratamiento
informará de las personas que
 finalmente hayan sido autorizadas. 
CONTACTO acrespo@solidarios.org.es;
                      610388740

mailto:acrespo@solidarios.org.es


El programa RECONSTRUYENDO VÍNCULOS tiene como objetivo  
la inserción social a través de la inclusión familiar. Pretende la
recuperación del vínculo familiar o su sana ruptura cuando una
persona va a regresar al entorno familiar.
Como apoyo, siempre que sea posible, se gestionan apoyos en el
entorno social del territorio. Realizamos las siguientes acciones:

Taller de presentación en CIS para nuevos ingresos. Taller
que se realiza a los residentes que han ingresado esa semana.

Taller de recuperación de la parentalidad. Los residentes
acceden vía derivación junta de tratamiento, al equipo del
programa Reconstruyendo Vínculos.

Atención individual fuera de CIS: Los y las residentes
acceden vía derivación Junta de Tratamiento, al equipo del
programa Reconstruyendo Vínculos.

A QUIÉN VA DIRIGIDA
Personas en tercer grado penitenciario y/o 
en período de libertad condicional.

CONTACTO: Ruth 618 514 728

Á R E A  S O C I O F A M I L I A R

F U N D A C I Ó N  A L A M E D I L L A S



El CAEF Móstoles- Alcorcón cuenta con 5 servicios.  Los cuatro
primeros están en Alcorcón y el acceso es por iniciativa del
ciudadano que llama para pedir cita. El último, punto de
encuentro familiar, está en Móstoles y la derivación es judicial.

Orientación psicológica para familias
Mediación familiar
Asesoramiento jurídico
Grupos formativos para familias
Punto de encuentro familiar

A QUIÉN VA DIRIGIDA
A cualquier familia empadronada en la Comunidad de ;Madrid 

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO

El CAEF Alcorcón-Móstoles cuenta con dos centros. El de Alcorcón
(Calle Parque Bjaruelo nº 3) tiene un horario de 10:30 a 20:30 de
lunes a viernes y atiende todos los servicios excepto el punto de
encuentro familiar que se sitúa en Móstoles (Calle Pintor
Velázquez 19. Posterior) y abre todos los días de la semana de
10:30 a 14:30 y de 15:30 a 20:30.

Á R E A  S O C I O F A M I L I A R

C A E F  A L C O R C Ó N  -
M Ó S T O L E S



¿CÓMO ACCEDER? Solicitando cita previa en el 910015403.
Remitid instancia previamente a vuestro trabajador/a social

CONTACTO
Además del teléfono indicado,, se puede 
solicitar información a través del 
mail caef@trama.org

Á R E A  S O C I O F A M I L I A R

C A E F  A L C O R C Ó N  -
M Ó S T O L E S

mailto:caef@trama.org


El centro de acogida I.S.L.A. Merced ofrece alojamiento a
personas que están o han estado privadas de libertad,
compañándoles en su proceso de reinserción. 
También se pueden realizar en el centro de acogida penas no
privativas de libertas como Trabajos en Beneficio de la
Comunidad.

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
 Convivencia permanente y Trabajos en Beneficio de la
Comunidad en horario de lunes a viernes de 10 a 16 horas  
Casarrubuelos

¿CÓMO ACCEDER?
  Derivación  de la Junta de tratamiento. Consulta
 a tu trabajador/a social. 

CONTACTO 
contacto@asociacioenpyv.org
www.asociacionepyv.org

E P Y V
C E N T R O  D E  A C O G I D A  I S L A  M E R C E D

Á R E A  D E  A C O G I D A  Y  M E J O R A  D E
C O M P E T E N C I A S



La Fundación Prolibertas trabaja en dos áreas de intervención:

Recurso residencial para mujeres en segundo, tercer grado y
condicional donde se proporciona atención social,
asesoramiento jurídico, acompañamiento en búsqueda de
empleo, talleres de promoción personal, alfabetización digital,
etc.

A QUIÉN VA DIRIGIDA 
Mujeres reclusas

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
Anualmente, en la C/General Ricardos, 144.

¿CÓMO ACCEDER?
Derivación de la Junta de Tratamiento del Centro, consulta con tu
trabajador/a social.

CONTACTO
Teléfono: 914728485 y 619229208

F U N D A C I Ó N  P R O L I B E R T A S

Á R E A  D E  A C O G I D A  Y  M E J O R A  D E
C O M P E T E N C I A S



 Escuela Formativa para mujeres que capacita para ayudantes
de cocina y camareras de pisos. Se trata de una actividad
formativa de 250h que capacita como ayudante de cocina y
camarera de pisos, además de trabajar de manera transversal
diversas competencias y habilidades personales y laborales.
Tiene 80h de prácticas en empresa. 

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
 Anualmente, en la C/General Ricardos, 144.

¿CÓMO ACCEDER? 
Solicitud de la Junta de tratamiento del Centro o de la propia
interna vía instancia a Educador/a.

CONTACTO
 Teléfono: 914728485 y 619229208

F U N D A C I Ó N  P R O L I B E R T A S

Á R E A  D E  A C O G I D A  Y  F O R M A T I V A



AASAM es una asociación de personas con enfermedad mental y
de sus familiares, proporciona apoyo diurno en diversas áreas:
grupos de ayuda mutua para mujeres, para familiares y mixto;
actividades de ocio y recuperación, actividades deportivas,
actividades de socialización, de apoyo psicológico, de
acompañamiento integral, de intervención familiar, de
información y orientación y nuestro proyecto laboral, que incluye
formación en habilidades personales, laborales y ocupacional y
preparación integral y personalizada para los usuarios del
proyecto.

A QUIEN VA DIRIGIDA
Trabajamos con personas con enfermedad mental y con sus
familiares.

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO

Estamos abiertos de lunes a viernes de 9:30 a 
14:00 y de 15:00 a 18:00, los martes también 
de 18:00 a 20:00 para el grupo de ayuda de 
familiares.

A S O C I A C I Ó N  A S A M

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  
E N  S A L U D  M E N T A L  



¿CÓMO ACCEDER?
Pueden contactar con nosotros por teléfono
(917179729/699759394), por correo electrónico
(info@asam.org.es), a través de las redes sociales o de la web.

 Nos pondremos en contacto con la persona para concertar una
 cita e informarles presencialmente de nuestras actividades y
servicios. Solicita información previamente instancia a tu
psicólog@.

Los y las profesionales pueden contactar con nosotros a través de
los teléfonos indicados más arriba y a través de los siguientes
correos electrónicos: info@asam.org.es o gerencia@asam.org.es.

A S O C I A C I Ó N  A S A M

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  
E N  S A L U D  M E N T A L  

mailto:info@asam.org.es
mailto:info@asam.org.es


En la Fundación Psicología sin Fronteras llevamos a cabo
intervención en varios ámbitos:

Programa Puente: labor facilitadora de mediación e
intermediación, entre recursos públicos (Unidades de Salud
Mental, Centros de Día, UCAs…), la institución penitenciaria

Programa Puente Extendido: Programa de intervención
psicosocial dirigido a personas que cumplan penas o medidas
alternativas y presenten trastorno mental

Psicología a tu alcance: el Programa se enfoca en brindar
apoyo psicológico accesible y de calidad a personas que lo
necesiten, adaptándose a las necesidades y posibilidades
económicas de cada una de ellas, y ofreciendo, tanto servicios
individuales como actividades grupales, para promover el
bienestar emocional y psicológico.

A QUIÉN VA DIRIGIDA

 Los programas Puente y Puente Extendido 
están destinados a personas que presenten 
trastorno mental y se encuentren en procesos
penales y/o penitenciarios.

F U N D A C I Ó N  P S I O C Ó L O G O S  
S I N  F R O N T E R A S

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  
E N  S A L U D  M E N T A L  



El programa Psicología a tu alcance está  destinado a
cualquier persona que esté  atravesando situaciones vitales
complejas y considere que necesite acompañamiento
psicológico profesional pero que no cuente con los recursos
necesarios para hacerlo por la vía ordinaria.

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO

-De forma presencial en la sede de la Fundación (previo concierto
de cita) y de forma telemática cuando así lo requieran las
circunstancias.

¿CÓMO ACCEDER?
Puente y Puente Extendido, propuesta de Junta de
Tratamiento.
Psicología a tu alcance, a través de contacto en la web de la
Fundación por cualquiera de los teléfonos de contacto.

CONTACTO
 C/ Teniente Muñoz Díaz, 5, Madrid
Belén Vera (coordinadora y psicóloga):
 pgruposapic@psicologossinfronteras.net / 674353245
Alba López (Trabajadora Social):
 pgruposapic.ts@psicologossinfronteras.net /
 662921487

F U N D A C I Ó N  P S I O C Ó L O G O S  
S I N  F R O N T E R A S

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  
E N  S A L U D  M E N T A L  

mailto:pgruposapic@psicologossinfronteras.net
mailto:pgruposapic.ts@psicologossinfronteras.net


Desde Fundación ofrecemos atención integral a personas con
salud mental, combinando asistencia profesional, apoyo humano,
compromiso y cuidado. 

Contamos con diferentes programas, entre ellos un Servicio de
ámbito penitenciario hacia personas que se encuentran bajo la
doble estigmatización: su problema de salud mental y su
privación de libertad, colocándoles en una situación de
indefensión y mayor vulnerabilidad. 

NUESTROS PROGRAMAS: 
Medio cerrado: Ofrecemos atención directa dentro de los
centros penitenciarios a través del desarrollo de actividades
grupales para fomentar la interacción y comunicación en un
espacio cómodo y cercano. 

AEQUUS: Las mujeres que están en prisión y tienen, además,
problemas de salud mental, tienen menor acceso a
programas específicos adecuados a su patología. Tan solo
tres de cada diez mujeres participan en programas de
tratamiento específicos.

F U N D A C I Ó N  M A N A N T I A L

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  
E N  S A L U D  M E N T A L  



   
Reincorpora de Fundación la Caixa: Desarrollamos una
intervención integral a personas con problemas de salud
mental que cumplen condena en algún centro penitenciario, a
través de itinerarios personalizados de integración
sociolaboral que contribuyen a la mejora de las competencias
personales y profesionales, facilitan el desarrollo de valores y
allanan el camino hacia la inclusión laboral.

Medio abierto: Facilitamos el acompañamiento en los
permisos y salidas terapéuticas, posibilitando el acceso y la
vinculación a recursos comunitarios con el fin de garantizar
los soportes necesarios y adecuados para la reincorporación
social. 

F U N D A C I Ó N  M A N A N T I A L

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  
E N  S A L U D  M E N T A L  

Por este motivo, en Fundación Manantial pone en marcha el    
programa AEQUUS, una iniciativa enfocada expresamente en
la atención y apoyo a las mujeres con problemas de salud
mental que están cumpliendo condena en un centro
penitenciario.



   
Además, como medida alternativa al ingreso en prisión de
las personas con problemas de salud mental, las personas
sustituyen su ingreso en un centro penitenciario por la
realización de actividades de utilidad pública y con carácter
educativo en los centros, programas y servicios de Fundación
Manantial.

Alojamiento “Vivienda Puente”: Facilitamos una alternativa
residencial temporal a todas aquellas personas con
problemas de salud mental y cargas judiciales y/o
penitenciarias y que no disponen de alojamiento o necesitan
un lugar de residencia estable y adecuado para obtener la
autorización de salidas y/o permisos penitenciarios.

DÓNDE SE LLEVA A CABO
Calle Poeta Esteban de Villegas 12, Madrid. Algunas acciones se
llevarán a cabo en el CIS o en el entorno del usuario. 

CÓMO ACCEDER
Derivación por parte de la Junta de Tratamiento del Centro, pide
información a tu psicólog@.

CONTACTO
Teléfono: 913717272
Correo electrónico: sap@fundacionmanantial.org

F U N D A C I Ó N  M A N A N T I A L

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  
E N  S A L U D  M E N T A L  



Plena Inclusión Madrid es la Federación de entidades que apoyan
y defienden los derechos de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo de Madrid. 

Entre otros muchos proyectos, desarrollamos el proyecto
“INCLUIDOS”, nuestro objetivo es garantizar los derechos de las
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo en los
procedimientos judiciales así como apoyarla de manera
personalizada a la persona durante el cumplimiento de la pena
privativa de libertad y en su proceso de reinserción sociolaboral.
Los objetivos de la intervención tienen un perfil comunitario, y
por ello trabajamos tanto con las personas con discapacidad
intelectual como con su entorno.

Intervenimos desde 2003 en todas los Centros Penitenciarios y
Centros de Inserción Social de la Comunidad de Madrid, el
objetivo es identificar, detectar, valorar y apoyar a personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo, en especial
desarrollamos nuestra acción principal en el Centro Penitenciario
de Estremera dentro del módulo INTEGRA.

 P L E N A  I N C L U S I Ó N  M A D R I D

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  C O N  P E R S O N A S  C O N
D I S C A P A C I D A D  I N T E L E C T U A L   



A QUIÉN VA DIRIGIDA
A personas con discapacidad intelectual que hayan cumplido o
estén cumpliendo penas de privación de libertad y/o medidas de
seguridad.

CUÁNDO Y DÓNDE SE LLEVA A CABO
En los Centros Penitenciarios y entorno comunitario de las
propias personas con discapacidad. La sede está en Avenida
Ciudad de Barcelona, 108. Escalera 2 Bajo D, Madrid.

F U N D A C I Ó N  P L E N A  I N C L U S I Ó N

Á R E A  D E  I N T E R V E N C I Ó N  C O N  P E R S O N A S  C O N
D I S C A P A C I D A D  I N T E L E C T U A L   

¿CÓMO ACCEDER? 
Por derivación de los profesionales de los Centros Penitenciarios
y los Centros de Inserción Social. SOlicita información a tu
trabajador/a social y/o a tu psicólog@

CONTACTO 
joseruiz@plenamadrid.org. Teléfono: 673389039

mailto:joseruiz@plenamadrid.org

